
 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。天気
て ん き

が崩
くず

れやすい時
じ

期
き

は，体 調
たいちょう

も崩
くず

しやすいです。衣類
い る い

の調 節
ちょうせつ

や

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

いながら，学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

また，６月
がつ

からプールが始
はじ

まっています。早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんをしっかりと 行
おこな

わなければ，健康
けんこう

不良
ふりょう

にも事故
じ こ

にもつながります。生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう。 

 

プール学 習
がくしゅう

のルール 

  プール学 習
がくしゅう

がある日
ひ

は、みなさんの体 調
たいちょう

を把握
は あ く

するため、 必
かなら

ず水泳
すいえい

カード 

に記入
きにゅう

し、担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

しましょう。 

 

□しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

□プールサイドを走
はし

らない 

□プールに飛
と

び込
こ

まない 

※体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったらすぐに先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

※ 朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べていない児
じ

童
どう

・睡
すい

眠
みん

が足
た

りていない児
じ

童
どう

は泳
およ

げません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 つのちがいをさがそう 

⇒ 守
まも

らないと大
おお

きな事故
じ こ

につながります。 

気
き

をつけて！ 



6月
がつ

４
よっ

日
か

～１０
と お

日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 

 

○折
おり

多小
たしょう

のみんなの口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

はどうでしょう？（歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

より）※２名未検査 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

にはならないので、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

むし歯
ば

のない人
ひと

 むし歯
ば

のある人
ひと

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

が 

終
お

わっている人
ひと

 
治療率
ち り ょ う り つ

 

20％ 
めざせ 100％ 


