
 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

は，まだまだ 寒
さむ

い時
じ

季
き

。まだ日
ひ

が 短
みじか

く，夕
ゆう

方
がた

にはすぐ暗
くら

くなることもあって，どうしても家
いえ

の中
なか

や部屋
へ や

ですごす時間
じ か ん

がながくなっていませんか？外
そと

での運
うん

動
どう

や遊
あそ

びでからだを動
うご

かすことは,

「早
はや

ね早
はや

起
お

き・3 食
しょく

とる」といった生
せい

活
かつ

リズムとつながりがあるほか，からだや 心
こころ

の成 長
せいちょう

のために

も大
たい

切
せつ

。外
そと

に出
で

ることがむずかしい時
とき

は，おうちの手
て

伝
つだ

いなど，家
いえ

の中
なか

でできることをがんばってみ

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○折
お り

多小
た し ょ う

のみんなの口
く ち

の中
な か

の様子
よ う す

はどうでしょう？（２月
が つ

６日
に ち

現在
げ ん ざ い

） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 「ノロウイルス（感染性嘔吐下痢症）」と診断された方は，出席停止になります。医者に診断され

ましたら，すぐに学校までご連絡ください。 

 

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

しよう 

治療率
ちりょうりつ

 

86％ 
めざせ 100％ 

むし歯
ば

のない人
ひと

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

が 

終
お

わっている人
ひと

 
むし歯

ば

のある人
ひと

 



 

 
７つのまちがいをさがそう 

最近
さいきん

，体 調
たいちょう

が悪
わる

くなってほけんしつに来室
らいしつ

する子
こ

がたくさんいます。「昨日
き の う

おそくまで起
お

き

ていた」「何
なん

回
かい

か起
お

きてねられなかった」など睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の原
げん

因
いん

が多
おお

いです。睡眠
すいみん

は

明日
あ し た

の１日
にち

の健康
けんこう

や感染症
かんせんしょう

にかからない 体
からだ

つくりにも大切
たいせつ

なものです。 


