
 

 

 

 

 

 今
こ

年
とし

もあと１ヶ
か

月
げつ

となりました。クリスマスに冬
ふゆ

休
やす

みとお楽
たの

しみがいっぱいの月
つき

ですが、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は外 出
がいしゅつ

や来 客
らいきゃく

など多
おお

いため、手
て

洗
あら

い・うがい・かん気
き

をこまめにして感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に気
き

をつけまし

ょう。さらに、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えることも大
たい

切
せつ

です。冬
ふゆ

休
やす

みで生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れ

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○折
おり

多小
たしょう

のみんなの口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

はどうでしょう？ 

 

         
 

 
 

※ むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

には治
なお

らないので、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんにみてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

★お茶うがいの実施★ 

１２月～３月，インフルエンザ等の感染症予防のためのお茶うがいを行います。水筒にお茶を入

れて持たせてください。（ペットボトル不可）ご協力をお願いいたします。 

 

★インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症による出席停止期間★ 

 （注：発症した日，解熱した日を「０日」と数える） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 詳しくは、11 月の学級 PTA で資料をお配りしましたのでご覧ください。 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくろう 

むし歯
ば

のない人
ひと

 むし歯
ば

のある人
ひと

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

が 

終
お

わっている人
ひと

 
むし歯

ば

治
ち

療
りょう

率
りつ

 

80％ 

めざぜ１００％ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


