
 

 

 

 

 

 だんだんと日
ひ

が 短
みじか

くなって、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

に、生
せい

活
かつ

リズムや服装
ふくそう

、

食生活
しょくせいかつ

などを見
み

直
なお

して、 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過
すご

ごせるようにしましょう。また、かぜや感染症
かんせんしょう

になら

ないように手
て

洗
あら

い・うがいはしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

５
いつ

日
か

～１１日
にち

は「いい歯
は

ニッコリ折
おり

多
た

週
しゅう

間
かん

」です。「 鏡
かがみ

をみながらていねいに歯
は

をみがくこ

と」・「順 番
じゅんばん

を決
き

めてすみずみまでみがくこと」を忘
わす

れずにみがきましょう。 

  

○折
おり

多小
たしょう

のみんなの口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

はどうでしょう？ 

 

         
 

 
 

※ むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

には治
なお

らないので、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんにみてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

ろう 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

おうちのかたへ 

折多小学校の現在の歯科受診率は、７０％で、あと少しで１００％になります。１１月にもう一度

月に配布した歯科の受診の勧めを配布します。歯科受診のご協力お願いします。 

 

むし歯
ば

のない人
ひと

 むし歯
ば

のある人
ひと

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

が 

終
お

わっている人
ひと

 
むし歯

ば

治
ち

療
りょう

率
りつ

 

７０％ 

めざぜ１００％ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

２4日
に ち

（火
か

）阿
あ

久
く

根
ね

警
け い

察
さつ

署
しょ

の方
かた

を講
こう

師
し

に，６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

とした薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

を開
かい

催
さい

し

ました。薬
やく

物
ぶつ

は，自
じ

分
ぶん

だけでなく家
か

族
ぞく

や社
しゃ

会
かい

にまで悪
あく

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼす危
き

険
けん

でおそろしいものであるこ

とを学
まな

びました。 

〈授 業
じゅぎょう

の様子
よ う す

〉  

 

 

 

 

 

〈授 業
じゅぎょう

を受
う

けた６年生
ねんせい

の感
かん

想
そう

〉 

 

 

 

 

 

薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

がありました 

覚
かく

せい剤
ざい

などの違
い

法
ほう

薬
やく

物
ぶつ

は，たとえ一
いっ

回
かい

だけの使
し

用
よう

で

も死亡
し ぼ う

する可能性
か の う せ い

のあるこわいものです。 

 

友
とも

達
だち

にすすめられても，しっかりと 断
ことわ

ることが大
たい

切
せつ

で，自分
じ ぶ ん

もだれかに薬物
やくぶつ

をすすめな

い。薬物
やくぶつ

には，危険
き け ん

なことがたくさんあることを知
し

った。 

薬物
やくぶつ

は，強
ごう

とうや殺人
さつじん

，げん覚
かく

がおきるこわいものであり，自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

や周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

を

かけてしまう。薬物
やくぶつ

をさそわれても，きっぱりと 断
ことわ

る。 


