
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〇 下着
し た ぎ

を着
き

よう        〇 3 つの「くび」を冷
ひ

やさない 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○折
おり

多小
たしょう

のみんなの口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

はどうでしょう？（1月
がつ

10日
か

現在
げんざい

） 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けよう 

治療率
ちりょうりつ

 

86％ 
めざせ 100％ 

むし歯
ば

のない人
ひと

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

が 

終
お

わっている人
ひと

 むし歯
ば

のある人
ひと

 

～効
こう

果
か

的
てき

な重
かさ

ね着
ぎ

で 冬
ふゆ

をあたたかく～ 



７つのまちがいをさがそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決
き

め手
て

は 6 つのポーズ！ 

「あわあわ手
て

あらいのうた」で、 手
て

洗
あら

い名
めい

人
じん

！ 
 

手
て

洗
あら

いには、バイ菌
きん

やウイルスなどに立
た

ち向
む

かうための必
ひっ

殺
さつ

ポーズが 6 つあり

ます。ビオレ u「あわあわ手
て

あらいのうた」は、この 6 つのポーズをうたにのせ

て 紹
しょう

介
かい

しています。おうちで歌
うた

に合
あ

わせて手洗
あら

いをしてみてください。 

 

1 おねがいのポーズ     2 かめさんのポーズ     3 お 山
や ま

の ポ ー ズ 

  

 

 

 

 

 

 

4 バイク のポーズ     5 おおかみのポーズ     6 つかまえたのポーズ 

  

 

 

 

 

 

あわあわ手あらいのうた 


