
 

 

 

 

 

 

 

  夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり、秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

から冬
ふゆ

へこれからもっと気温
き お ん

が下
さ

がりますが，

朝
あさ

夜
よる

はびっくりするくらいひんやりと感
かん

じる日
ひ

が出
で

てきます。 

「ぬぐ」「きる」がしやすい服装
ふくそう

で過
す

ごすことと，天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

をこまめにチェックすること注意
ちゅうい

して， 急
きゅう

な暑
あつ

さ・寒
さむ

さによるかぜや体 調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかりと予防
よ ぼ う

したいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 10月
がつ

15日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

10
と お

日
か

は…目
め

の愛護
あ い ご

デー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○折
おり

多小
たしょう

のみんなの口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

はどうでしょう？（歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

より） 

 

         

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

 

むし歯
ば

のない人
ひと

 むし歯
ば

のある人
ひと

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

が 

終
お

わっている人
ひと

 
むし歯

ば

治
ち

療
りょう

率
りつ

 

63％ 

めざぜ１００％ 


